
 

 

 

 



Пояснительная записка: 

Программа дополнительного образования танцевального Ансамбля «Ритм 

Сердца».  

Музыкальное и хореографическое искусство являются незаменимыми 

средствами эстетического воспитания, художественного развития, 

способного глубоко воздействовать на духовный мир ребенка. В воспитании 

детей танец занимает особое место. Одна из основных целей его – 

формирование разнообразных эмоций и чувств, являющихся важнейшим 

условием развития личности. Структура танца, его четкий рисунок 

формируют внешние опоры для личностного поведения ребенка. 

Танцы создают эмоциональное равновесие в группе: собирают, успокаивают, 

облегчают переход от одного занятия к другому. Помимо всего прочего, 

танец переключает внимание детей, отвлекает их от различных проблем. 

Обучение подростков танцу и развитие у них на этой основе творческих 

способностей требуют от руководителя кружка не только знания 

определенной соответствующей методики, но и предполагают наличие у 

него правильного представления о танце как художественной деятельности, 

виде искусства. Именно понимание природы танца позволяет педагогу более 

осмысленно и квалифицированно решать поставленные задачи. Танец – это 

музыкально-пластическое искусство, специфика которого состоит в том, что, 

как и всякий вид искусства, отражая окружающую жизнь в художественных 

образах, воплощает их с помощью выразительных движений исполнителей, 

без каких-либо словесных пояснений. Это в полной мере отвечает 

двигательной природе детского воображения, для которого характерно 

действенное воссоздание образов детьми «при посредстве собственного 

тела». 

Из этого следует, что в танце творческое воображение может развиваться 

эффективнее, чем в других видах детской музыкальной деятельности. На 

развитие творческого воображения особое воздействие оказывает и музыка. 

И происходит это, прежде всего в процессе ее восприятия, которому присущ 

творческий характер. В связи с этим становится очевидным творческий 

характер всех видов музыкальной деятельности, в том числе и танца. Еще раз 

следует упомянуть, что танцу присуще образность, сюжетность. Игровые 

особенности танца также характеризуют его как деятельность, благотворную 

для развития у подростков способностей. Таким образом, танец – вид 

художественной деятельности, оптимальный для формирования личности. 

 



                                                            ЦЕЛЬ ПРОГРАММЫ : 

 

Развить творческие способности подростков через включение их в 

танцевальную деятельность, а так же формирование творческой личности 

посредством обучения детей языку танца, приобщение воспитанников к 

миру танцевального искусства, являющегося достоянием общечеловеческой 

и национальной культуры. 

 

 

 

 

 

 

 

 

Определяющим фактором является желание ребенка, от него зависит и 

степень освоения материала. Поскольку внутренний мир подростков в этом 

возрасте насыщен целым рядом психологических проблем, то ребятам 

предоставляется уникальная возможность их преодоления через пластику, 

актерские этюды, движенческие игры, сценические танцы! 



Продолжительность занятия за один урок, занимает два часа 

 

 

Формы занятий: • учебное занятие • класс-концерт (открытое, 

контрольное занятие для родителей и специалистов) • репетиция • 

выход на сцену (участие в концертах, программах, спектаклях, 

конкурсах) • творческая мастерская • занятие-игра • 

самостоятельная работа • тренинг • посещение спектаклей, 

концертов, мастер-классов и т.д. 

 

 

 

  

 

Исходя из этого, основными методами обучения являются:  метод 

словесной передачи учебной информации (рассказ, объяснение, 

беседа и др.)  методы наглядной передачи и зрительного 

восприятия учебной информации (иллюстрация, демонстрация, 



показ и др.)  методы передачи учебной информации посредством 

практических действий. 

 

Практические методы применяются в тесном сочетании со 

словесными и наглядными методами обучения, так как 

практической работе по выполнению упражнения должно 

предшествовать инструктивное пояснение педагога. Словесные 

пояснения и показ иллюстраций обычно сопровождают и сам 

процесс выполнения упражнений, а также завершают анализ его 

результатов. 

 

 

Методы эмоционального восприятия. Подбор ассоциаций, образов, 

создание художественных впечатлений. Опора на собственный 

фонд эмоциональных переживаний каждого учащегося. 

 

 

Проблемно-поисковые методы обучения. Педагог создает 

проблемную ситуацию, организует коллективное обсуждение 

возможных подходов к ее разрешению. Ученики, основываясь на 

прежнем опыте и знаниях, выбирают наиболее рациональный 

вариант разрешения проблемной ситуации. Поисковые методы в 

большей степени способствуют самостоятельному и осмысленному 

овладению информацией. 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

Младший школьный возраст (от 6 до 14-ти лет) – это особый 

период в жизни ребенка. В этот период происходит активное 

анатомофизиологическое созревание организма. Изменения 

нервной системы закладывают основу для нового этапа 

умственного развития ребенка. 
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Педагогическая целесообразность обусловлена важностью 

художественного 

образования, использования познавательных и воспитательных 

возможностей хореографических занятий, формирующих у обучающихся 

творческие способности, эстетический вкус, нравственность, а так же 

приобщение к физической культуре и здоровому образу жизни; усиление 

эмоциональной отзывчивости и творческой активности; знакомство с 

танцевальной культурой, развитие образного мышления и воображения. 

 
 

Отличительная особенность программы 

Отличительная особенность данной дополнительной 

общеобразовательной 

программы заключается в том, что в ней использованы особые формы 

организации образовательного процесса: игра, групповая работа, 

импровизация. 

В процессе обучения значимое место уделяется методу интеграции, 

который 

позволяет соединить элементы различных предметов: музыки, театра, 

гимнастики, что способствовало рождению качественно новых 

практических знаний и умений. 

Обучающиеся могут начать обучение по программе «Танцы» 

согласно своему возрасту и при прохождении мониторинга знаний, 

умений и 

навыков. 

  

Формы организации образовательного процесса 

Занятия проходят в очной форме. 

Основные формы занятий: тематические, комбинированные, 

репетиционные занятия, концерты, игровые занятия, конкурсы, мастер-

классы, праздники, видео занятия. 

Учебный процесс проводится с использованием различных видов 

занятий: 

групповые, массовые. 

Формы организации учебной деятельности: учебные и практические 

занятия проходят в группах. 



 

 

 

Виды занятий 

Виды занятий: изучение новой информации, занятия по формированию 

новых умений, обобщение и систематизация изученного, практическое 

применение знаний, умений (закрепление), комбинированные занятия 

(теория + практика), контрольно- проверочные занятия. 
 

Программа рассчитана на обучение обучающихся 6-14 лет на основе 

разноуровневого подхода в соответствии с содержанием программы. 

1. Стартовый- основными задачами данного уровня являются: знакомство 

детей с миром танца, выявление и развитие танцевальных способностей 

детей, формирование интереса и мотивации детей к занятиям 

хореографией. 

 

 

В ходе освоения данного уровня развивается интерес к предметному 

содержанию образовательного процесса, формируются ценностные 



ориентации, ярче проявляются его общие и специальные творческие 

способности, склонности к занятиям хореографией. 
 

 Основные задачи программы: 
 

- Приобрести знания в области хореографического искусства, изучить 

историю танцевальной культуры. 

- Освоить исполнительские навыки основ эстрадной, народной и 

современной хореографии; 

- Изучить народные традиции и региональные особенности 

хореографической культуры народов мира. 
 

 

Воспитательные: 

- Сформировать общую культуру личности ребенка, способность 

адаптироваться в современном обществе; 

- Воспитать у детей активность и самостоятельность общения; 
- Воспитать умение контролировать своѐ поведение, рефлексию своих 
действий; 

- Привить сценическую культуру и художественный вкус; 
- Способствовать естественному преодолению всевозможных 

психофизиологических барьеров. 

 

Танец является многогранным инструментом комплексного воздействия на 

личность ребенка:  способствует развитию мышечной выразительности 

тела; формирует фигуру и осанку; устраняет недостатки физического 

развития; укрепляет здоровье;  формирует выразительные движенческие 

навыки, умение легко, грациозно и координировано танцевать, а также 

ориентироваться в ограниченном сценическом пространстве;  воспитывает 

общую музыкальную культуру, развивает слух, темпо-метроритм, знание 

простых музыкальных форм, стиля и характера произведения;  

пластическими средствами и мимикой выражает разнообразную гамму 

чувств и настроений; даёт правильное направление развитию многообразия 

эмоциональных проявлений, гуманистических чувств, стремлению к 

сотрудничеству и положительному самоутверждению;  обладает важной 

компенсаторной арт-терапевтической функцией, способствует воспитанию 

гармонических качеств и коррекции эмоционально-психических расстройств, 

нарушений общения и межличностного взаимодействия;  формирует 

личностные качества: силу, выносливость, смелость, волю, ловкость, 

трудолюбие, упорство и целеустремленность;  развивает творческие 

способности детей (внимание, мышление, воображение, фантазию). 



 

 

Дополнительная общеобразовательная программа – дополнительная 

общеразвивающая адаптированная программа «Основы хореографии» 

базируется на важнейших дидактических принципах: систематичности, 

доступности, последовательности (от простого к сложному), поэтапности, 

учёте психофизиологических и возрастных особенностей; индивидуализации, 

наглядности, научности, сознательности, активности, связи теории с 

практикой, что позволяет развивать у детей с ОВЗ уверенность в своих силах 

и успешность. Режим занятий: общее количество часов в неделю – 16 часов 

 

 

Задачи: Образовательные: 

  развивать чувство ритма, музыкальная и двигательная память, наличие 

ограничений и т.п.;  развивать личностные качества ребенка через 

групповую творческую деятельность (с учетом возрастных и стартовых 

способностей, ограничений жизнедеятельности, а также притязаний детей); 

 заложить азы ритмики (от простого хлопка – к притопу);  заложить азы 

движений народно-сценического танца (основные шаги, ходы и бег русского 

танца, переступания, притопы, выносы ног на каблук) через элементарный 

хореографический репертуар;  через игру, образ, предлагаемые 

обстоятельства развивать ритмические и танцевальные умения и навыки;  

частично освоить пространство репетиционного и сценического зала через 

линейное, круговое построение, основные фигуры-рисунки танца, положения 

в парах;  формировать азы знаний по соблюдению требований техники 

безопасности на занятии;  формировать умения выделять характерные 

признаки предметов и живых объектов, сравнивать и группировать их по 

общим признакам, подключая процессы внимания и наблюдательности;  

формировать азы начальных представлений о значении танца для 

укрепления здоровья человека;  формировать азы знаний о правильной 

осанке и развития мышц туловища, выработка устойчивости;  формировать 

умение слушать музыку, понимать её настроение, характер. 

 


