
          

 



Пояснительная записка 

Введение 

 

Цель программы – приобщить детей к танцевальному искусству, способ-

ствовать эстетическому и нравственному развитию дошкольников. Привить 

детям основные навыки умения слушать музыку и передавать в движении ее 

многообразие и красоту. Выявить и раскрыть творческие способности до-

школьника посредством  хореографического искусства. 

                      Принципы и подходы к формированию Программы . 

 принцип сознательности и активности — обучение эффективно, ко-

гда ребенок проявляет познавательную и двигательную активность. 

 принцип системности и последовательности предполагает препода-

вание и усвоение навыков и умений  в определенном порядке, системе; 

 принцип доступности требует учитывать особенности развития детей, 

их уровень усвоения музыки и движений; 

 принцип наглядности — ИКТ включают в работу максимальное ко-

личество органов чувств зрительный, слуховой и тактильный; 

 принцип полноты и целостности музыкального образования детей, 

подразумевающий совокупность знаний, умений и навыков по всем 

видам детской музыкально-двигательной  деятельности, их органиче-

скую взаимосвязь. 

                            Особенности хореографической работы с детьми     

хореографические занятия, построенные с использованием  предметно- 

 наглядной деятельности (атрибуты), способствуют развитию у детей образ-

ного мышления, фантазии, воображения. Благодаря этому предоставляются 

широкие возможности привнести в хореографический и воспитательный 

процессы полезные элементы, правила поведения по отношению к своим 

друзьям по группе и т. д. 



Назначение программы Основное назначение программы - раскрепощение 

ребенка через освоение своего собственного тела, потребность ребенка в здо-

ровом образе жизни. В педагогике с давних времен известно, какие огромные 

возможности воспитания души и тела заложены в синтезе музыки и пласти-

ки, интеграции различных видов художественной деятельности. Об этом зна-

ли еще в Древней Греции, где формировалось представление о том, что осно-

вой прекрасного является, по мнению Платона, «трудно представить себе 

лучший метод воспитания, который открыт и проверен опытом веков; он 

может быть выражен в движениях: гимнастика для тела и души…» Педагоги-

психологи отмечают, что танец - особенно интересный вид искусства, он 

приучает детей быть внимательными и ответственными, ведь нужно, чтобы 

все движения выполнялись в такт одновременно всей группой. А так же, при 

изучении танцев воспитанники прилагают намного больше усилий, чем, ска-

жем, при занятиях физкультурой, т.к. при выполнении определенных упраж-

нений нужно владеть и мимикой и жестами и акробатическими данными од-

новременно, а это в свою очередь развивает все мышцы и выразительность 

ребенка (а не только мышцы рук и ног), благодаря чему улучшается работа 

всех органов, улучшается самочувствие и вырабатывается правильная краси-

вая осанка. Изучение танца несет в себе массу положительной энергии, так 

как это движение, а двигаться под музыку любят все дети с раннего возраста. 

Данная программа развивает внимание, волю, пластику, подвижность и гиб-

кость мыслительных процессов, направленных также на развитие музыкаль-

ности и эмоциональности. 

Актуальность программы состоит в том, что творческая деятельность воспи-

танников при изучении танцев создает своеобразно эмоционально наполнен-

ную среду увлеченных детей и педагогов, в которых осуществляется «созда-

ние танцевального шедевра», где дети настроены на успех. Следует также 

заметить, что с каждым годом растет число детей, страдающих заболевания-

ми позвоночника, верхних дыхательных путей, сердечно - сосудистыми за-

болеваниями, ожирением. Причем болезни эти с каждым годом молодеют. 



Так, например, встречаются дети с заболеванием остеохондроза не достиг-

шие 10-ти летнего возраста. А сравнительно недавно (20-25 лет назад) этим 

заболеванием страдали люди, достигшие 40- 45 лет. Одной из причин являет-

ся гиподинамия, т.е. недостаточная двигательная активность, отсутствие ак-

тивной физической нагрузки. Многие дети свободное время проводят за ком-

пьютером и телевизором, мало внимания уделяют занятиям спортом и про-

гулкам на свежем воздухе. Если у ребенка до семилетнего возраста не выра-

боталась привычка регулярно выполнять физические упражнения, если он не 

окреп и не приобрел необходимые навыки и умения, то с первого года обу-

чения в школе ему придется трудно, т.к. учебный процесс требует значитель-

ного умственного и нервно-психического напряжения. Активные движения 

повышают устойчивость ребенка к заболеваниям, вызывают мобилизацию 

защитных сил организма, повышают деятельность лейкоцитов. Актуально-

стью программы является также вовлечение родителей в воспитательный и 

образовательный процесс, их помощь и поддержка при прохождении про-

граммы, в достижении ребенком определенных результатов, а также заинте-

ресованность родителей в физическом и психическом здоровье своего ребен-

ка.                                                                                                                                       

Задачи программы:  

ПРЕДМЕТНЫЕ: - Учить ребенка важнейшим хореографическим упражне-

ниям, передавать характер музыки, ее образное содержание через пластику 

движений под музыку; обучать навыкам танцевального мастерства, форми-

ровать музыкально-ритмические навыки, формировать начальные навыки ак-

терского мастерства, систему знаний, умений и навыков по основам хорео-

графии. 5 - Развивать музыкальность, двигательные качества и умения, твор-

ческие способности, нравственно-коммуникативные качества личности, ар-

тистические способности, координацию, гибкость, пластику, общую физиче-

скую выносливость, внимательность и наблюдательность, творческое вооб-

ражение и фантазию через танцевальные композиции и разнообразные 

упражнения, формировать правильную осанку. - Воспитывать толерантность, 



способность к сопереживанию, формировать потребность в здоровом образе 

жизни, приобщать к миру танца, музыки и грации. 

ЛИЧНОСТНЫЕ: - активно включаться в общение и взаимодействие со 

сверстниками на принципах уважения и доброжелательности, взаимопомощи 

и сопереживания; - проявлять положительные качества личности и управлять 

своими эмоциями в различных (нестандартных) ситуациях и условиях; - про-

являть дисциплинированность, трудолюбие и упорство в достижении постав-

ленных целей; - оказывать бескорыстную помощь своим сверстникам, нахо-

дить с ними общий язык и общие интересы. 

Формы занятий: - типичное занятие (вводная часть, основная и заключи-

тельная); - самостоятельное занятие. Первым шагом к самостоятельным заня-

тиям, практическим приучением к ним являются домашние задания. Посред-

ством домашних заданий формируется привычка к систематическим заняти-

ям, выполнение которых становится потребностью к совершенствованию. 

Большие возможности к интенсификации учебного процесса заложены в со-

держании и организации самостоятельных заданий на занятиях. Очень важно 

правильно подобрать задания для самостоятельной деятельности детей. Эти 

задания должны строго учитывать степень подготовленности детей и изуча-

емый материал, его объем и место на занятии, способы проверки. - комбини-

рованное занятие. Без выдумки и творчества занятие безрадостное, а значит 

неэффективное. Занятие должно быть каждый раз иным, не должно быть по-

вторений. Комбинированное занятие способствует этому. Такое занятие со-

четает в себе различные виды и формы деятельности. Здесь большое значе-

ние имеет творчество педагога, его умение грамотно составить такое занятие. 

- соревновательное занятие. Соревновательное занятие проводится тогда, ко-

гда дети хорошо освоили упражнения, элементы, фигуры и т.д. Соревнование 

повышает интерес к занятиям, содействует лучшему выполнению элементов, 

у детей развивается способность применять двигательные навыки и умения в 



усложненных условиях. В начале соревнование организуется на правиль-

ность выполнения упражнений.  

В дальнейшем критериями оценки может стать, например, быстрота, лов-

кость и т.д., в зависимости от предложенных заданий. - игровое занятие. Иг-

ровые занятия дают возможность в непринужденной обстановке выполнить 

какое-либо упражнение, закрепить пройденное на предыдущих занятиях или 

подвести к более прочному освоению программного материала. Игры оказы-

вают благотворное влияние на эмоциональный настрой детей, способствуют 

воспитанию и проявлению таких качеств, как решительность, мужество, сме-

лость, организованность, ответственность.  

В играх закрепляются навыки движений, которые становятся более точными, 

координированными. Педагог приучает детей играть дружно, не ссориться, 

подчинять свои желания общим для всех правилам игры, воспитывает навы-

ки культурного поведения в коллективе. Выполнение правил требует от де-

тей выдержки, сосредоточенности, внимания, наблюдательности, ловкости. 

После проведения игрового занятия подводятся итоги: отмечаются те, кто 

правильно выполнял движения, проявлял ловкость, быстроту, смекалку, со-

блюдал правила, выручал товарищей. 

Методы: -  

Собеседование; - тестирование; - контрольное задание; - опросники; - зачет; - 

наблюдение; - участие в концертах и конкурсах различного уровня; - творче-

ские отчеты; -проведение праздников. 

Основными целями изучения «Танцев» в системе внеурочной деятельности 

на ступени начального общего образования являются: • предоставить воз-

можность всем детям первоначальную хореографическую подготовку, вы-

явить их склонности и способности; • способствовать эстетическому разви-

тию и самоопределению ребёнка; танцевальных и музыкальных способно-

стей, памяти и внимания; • сформировать представление о танцевальном об-



разе; • воспитание культуры поведения и общения; умений работать в кол-

лективе; • формирование разносторонне физически и творчески развитой 

личности, готовой к активной реализации своих способностей; • развитие 

творческой самостоятельности посредством освоения двигательной деятель-

ности; • духовно-нравственное развитие и воспитание обучающихся, преду-

сматривающее принятие ими моральных норм, нравственных установок, 

национальных ценностей; • укрепление физического и духовного здоровья 

обучающихся; • развитие воображения, творческого потенциала ребенка, же-

лания и умения подходить к любой своей деятельности творчески, способно-

стей к эмоционально-ценностному отношению к искусству и окружающему 

миру, навыков сотрудничества в художественной 4 деятельности; • художе-

ственно-эстетическое развитие учащегося как внешнее условие социализации 

личности, как способ его вхождения в мир человеческой культуры, как спо-

соб самопознания и самоидентификации; • формирование художественной 

культуры как неотъемлемой части культуры духовной, культуры мироощу-

щений, выработанных поколениями. 

        Перечисленные цели реализуются в конкретных задачах обучения: 

оздоровительные : • укрепление здоровья; • содействие гармоничному фи-

зическому, нравственному и социальному развитию; • формирование перво-

начальных умений саморегуляции средствами физической культуры; • со-

вершенствование кондиционных двигательных качеств (мышечной силы, 

гибкости, выносливости, скоростной силы) и координационных способно-

стей; • способствование развитию и функциональному совершенствованию 

органов дыхания, кровообращения, сердечно-сосудистой и нервной систем 

организма; • содействование оптимизации роста и развития опорно-

двигательного аппарата — формированию правильной осанки, профилактике 

плоскостопия;  

 



 

образовательные: • способствовать расширению кругозора, знаний в обла-

сти физической культуры, формированию знаний, умений и навыков в обла-

сти движений, танца и музыки; • содействовать развитию чувства ритма, му-

зыкального слуха, умения согласовывать движения с музыкой, памяти, вни-

мания; • содействовать формированию навыков выразительности, пластично-

сти, гибкости, грациозности и изящества движений в танцах и танцевальных 

композициях; • содействовать развитию творческих и созидательных способ-

ностей — мышления, воображения, находчивости, познавательной активно-

сти; обучить основным танцевальным направлениям – обучить технике вы-

полнения танцевальных движений – обучить практическому применению 

теоретических знаний. 

 

 воспитательные: • формирование установки на сохранение и укрепление 

здоровья, навыков здорового и безопасного образа жизни; • формирование 

знаний негативных факторов риска здоровью детей (сниженная двигательная 

активность); • формирование потребности ребенка самостоятельно поддер-

живать свое здоровье на основе использования навыков личной гигиены; • 

воспитание самостоятельности, раскрепощенности, умения творчески выра-

жать свои эмоции и мысли в танцевальных движениях; • поддержание стрем-

ления к разумному лидерству, инициативности; • воспитание трудолюбия, 

готовности к взаимопомощи; • воспитание уважения к педагогам, партнерам 

по танцу. 

 

 

 

 



                       Общая характеристика 

В качестве программы третьего урока физической культуры в 1-4 классах 

общего 5 образования используются уроки Танцев. Для этого есть годами 

накопленный педагогический опыт, и это соответствует требованиям време-

ни к статусу человека, его образовательной компетенции, физическим и ду-

ховным возможностям. Данная дисциплина не требует дополнительного обо-

рудования и инвентаря. Содержание программы предусматривает системати-

ческое и последовательное обучение в рамках аудиторных и внеаудиторных 

занятий, ориентирована на работу с детьми, независимо от наличия у них 

специальных физических данных, на воспитание хореографической культуры 

и привитие начальных навыков в искусстве танца. Программа предполагает 

освоение азов ритмики, азбуки классического танца, изучение танцевальных 

элементов, исполнение детских бальных и народных танцев и воспитание 

способности к танцевально-музыкальной импровизации. В программу вклю-

чены упражнения и движения классического, народного и бального танцев, 

доступные детям 7-11 летнего возраста, обеспечивающие формирование 

осанки учащихся, правильную постановку корпуса, ног, рук, головы, разви-

вающие физические данные, координацию движений, тренирующие дыха-

ние, воспитывающие эмоции, вырабатывающие навык ориентации в про-

странстве. Приходя в школу, ребенок имеет ограниченный запас двигатель-

ных навыков, с нарушенной осанкой, координацией. Одни скованы, непо-

движны, медлительны, другие - разболтаны и суетливы. Часто дети плохо 

держатся: гнутся, поднимают плечи, неправильно ставят ноги при ходьбе 

(носки внутрь) и т.п. Необходимо создать условия для коррекции этих недо-

статков и обогащения запасов двигательных навыков детей, давая им специ-

альные тренировочные упражнения. Танцы способствуют правильному фи-

зическому развитию и укреплению детского организма. Развивает эстетиче-

ский вкус, культуру поведения и общения. Программа лаконично взаимосвя-

зана с общеобразовательными областями (математика, филология, окружа-

ющий мир, физическая культура, технология, искусство) учебного процесса.  



Предмет «Танцы» предполагает сотворчество учителя и ученика; диалогич-

ность; четкость поставленных задач и вариативность их решения; освоение 

традиций художественной культуры и импровизационный поиск личностно 

значимых смыслов. Основные виды учебной деятельности — практическая 

двигательно-творческая деятельность ученика и восприятие красоты окру-

жающего мира. Наблюдение и переживание окружающей реальности, а так-

же способность к осознанию своих собственных переживаний, своего внут-

реннего мира являются важными условиями освоения детьми материала кур-

са. Конечная цель — формирование у ребенка способности самостоятельного 

видения мира, размышления о нем, выражения своего отношения на основе 

освоения опыта музыкальной и физической культур. Систематическое освое-

ние художественного наследия помогает осознавать искусство как духовную 

летопись человечества, как выражение отношения человека к природе, обще-

ству, поиску истины. На протяжении всего курса обучения школьники зна-

комятся с музыкальными произведениями искусства, изучают классическое и 

народное искусство танца разных стран и эпох. 

                           Цель программы:  

Формирование духовно богатой, гуманистически ориентированной, разви-

той, творческой личности средствами музыки и ритмических движений. 

                       Задачи программы: 

  

Учебно-музыкальные: 

- дать всем детям первоначальную подготовку, выявить их склонности и спо-

собности; 

- научить взаимосвязи музыки и движения. 

Развивающие: 

- развивать чувство ритма, эмоциональную отзывчивость на музыку; 



- развивать танцевальную выразительность, координацию движений, ориен-

тировку в пространстве; 

- развитие творческих и созидательных способностей. 

 Воспитательные: 

- воспитывать художественный вкус, интерес к танцевальному искусству 

разных народов; 

- принимать участие в концертной жизни школы. 

  

     В программу обучения входят разновидности танцев: 

 

 

 Лъапарисэ 

 Адыгский 

 Черкесский 

 Къфа(княжеский) 

 Исламей 

 Грузинсий 

 Гандаган 

 Ачарули 

 Рачули 

 Абхазский 

 Карачаевский 

 Дагестанский 

 Абазинский 

                       

                    Учащиеся научатся: 

•         уметь двигаться в такт музыке; 

     •         иметь навыки актерской выразительности; 

     •         уметь технически грамотно исполнять фигуры программных танцев; 



     •         знать позиции рук и ног; 

     •         выполнять танцевать танец, предложенный программой, с определен-

ной степенью легкости и автоматизма. 

                              Особенности организации занятий. 

Возраст детей танцевального кружка 9-14 лет (5-8 классы). К занятиям до-

пускаются все дети соответствующей возрастной группы, не имеющие меди-

цинских противопоказаний. Рабочая программа танцевального кружка разра-

ботана и рассчитана на систематические занятия 

 18 часов. 

 

 


