
 

3. Учебный план среднего общего образования МКОУ «СОШ №8» г. Черкесска  

 на 2024-2025 учебный год 

 

Пояснительная записка 

    Учебный план основной образовательной программы среднего общего 

образования МКОУ « СОШ №8» г. Черкесска (далее – учебный план) 

обеспечивает реализацию требований ФГОС СОО и ФОП СОО, определяет общие 

рамки отбора учебного материала, формирования перечня результатов 

образования и организации образовательной деятельности. 

Обеспечивает выполнение санитарно-эпидемиологических требований СП 2.4.3648-20, 

гигиенических нормативов и требований СанПиН 1.2.3685-21. 

МКОУ «СОШ №8» г. Черкесска обеспечивает реализацию требований ФГОС СОО и 

определяет: 

- общий объем нагрузки и максимальный объем аудиторной нагрузки 

обучающихся, 

- состав и структуру обязательных предметных областей по классам 

(годам обучения); 

- перечень учебных предметов, учебных курсов, учебных модулей; 

- учебную нагрузку в соответствии с требованиями к организации 

образовательной деятельности к учебной нагрузке при 5-дневной учебной неделе. 

- Формы промежуточной аттестации. 

Учебный план СОО МКОУ «СОШ №8» г. Черкесска предусматривает 2-летний 

нормативный срок освоения образовательной программы среднего общего образования 

для 10,11-х классов.  

Учебный план МКОУ «СОШ №8» г. Черкесска формируется с учетом профиля за счет 

введения профильных предметов, соответствующих по содержанию, целям и задачам, 

требованиям пунктов 7.1 и 8.1 ФГОС СОО. 

Профильное обучение реализуется через учебные планы одного или нескольких 

профилей: естественно-научный, гуманитарный, социально-экономический, 

технологический, универсальный. 

При разработке образовательной программы предусмотрено перераспределение времени 

в учебном плане на изучение учебных предметов, по которым не проводится ГИА, в 

пользу изучения иных учебных предметов, в том числе на организацию углубленного 

изучения отдельных учебных предметов и профильное обучение (ч.6.2 ст.12 ФЗ). 

     Вариативность содержания ООП СОО может реализовываться через возможность 

формирования программ среднего общего образования различного уровня сложности и 



направленности с учетом образовательных потребностей и способностей обучающихся, 

включая одаренных детей и детей с ОВЗ. 

 

1.2. Организация учебного процесса в  МКОУ  «СОШ №8» г. Черкесска 

Организация образовательного процесса в МКОУ «СОШ №8» г. Черкесска организована в 

соответствии с инструктивно- методическим письмом министерства образования и науки КЧР 

№7993 от 20.08.2024 «О формировании учебных планов образовательных организаций, 

расположенных на территории КЧР, реализующих основные общеобразовательные 

программы начального общего, общего, среднего образования, на 2024-2025 учебный год

 Продолжительность учебного года: 

- в 10-11-х классах - 34 учебные недели (не включая летний экзаменационный период и 

проведение учебных сборов по основам военной службы). 

 Учебный год начинается 2 сентября 2024 года. 

 Учебный год делится на четверти, а оценивается по полугодиям, по итогам которых  

учащимся  10-11-х классов выставляются отметки за текущее освоение общеобразовательных 

программ. 

Продолжительность урока в 10-11-х классах составляет 40 минут. Запрещается проведение 

«нулевых» уроков.  

Начало занятий в 8 часов 00 минут. Обучение осуществляется в первую смену. 

 

Продолжительность учебной недели 

Количество часов, отведенных на освоение обучающимися учебного плана среднего общего 

образования МКОУ «СОШ №8» г. Черкесска не превышает величину недельной 

образовательной нагрузки. 

Продолжительность учебной недели- 5 учебных дней.  

Обязательная нагрузка обучающихся в 10-11-х классах не превышает максимального объема 

аудиторной нагрузки, определяемого  нормативными документами СанПиН 1.2.3685-21  и 

составляет: 

 

Классы 10 класс 11 класс 

Максимальная недельная нагрузка часов 34 34 

 

Образовательная недельная нагрузка равномерно распределена в течение учебной недели, 

объём максимальной допустимой нагрузки в течение дня для обучающихся старших классов   

- не более 7 уроков. 



Организация профильного обучения в 10-11-х классах не приводит к увеличению 

образовательной нагрузки.   Выбору профиля обучения предшествует профориентационная 

работа  школьного психолога и педагогического состава школы с учащимися 9-х классов и их 

родителями.  

 

Деление классов на группы 

В целях реализации основных общеобразовательных программ в соответствии с 

образовательной программой среднего общего образования МКОУ «СОШ №8» г. Черкесска 

осуществляется деление классов на две группы при проведении занятий  

 -по «Иностранному языку» и  «Информатике и ИКТ»  – при наполняемости 24 человека 

и более;  

-при проведении учебных занятий по предмету «Государственный язык республики 

РФ» предусмотрено деление классов на группы на основе изучаемого языка 

(абазинский, черкесский, русский, карачаевский и ногайский). 

Требования к объёму домашних заданий 

В соответствии с требованиями СанПиН 1.2.3685-21 домашние задания даются обучающимся 

с учётом возможности их выполнения в следующих пределах: 

-в 10-11-х классах - до 3,5 астрономических часов. 

 

 Выполнение требований ФГОС СОО в соотношении частей. 

Количество учебных занятий за 2 учебных года в 11А и 11Б классах составляет 2244 

часа, что соответствует требованиям ФГОС СОО – не менее 2170 часов и не более 2590 часов. 

Обязательная часть учебного плана СОО составляет -60%, а часть, формируемая участниками 

образовательных отношений (включая часы внеурочной деятельности и воспитательные) - 

40%.  

Количество учебных занятий за 2 учебных года в 10А классе составляет 2312 и в 10Б 

классе составляет 2278 часа, что соответствует требованиям ФГОС СОО – не менее 2170 

часов и не более 2590 часов. Обязательная часть учебного плана СОО составляет -60%, а 

часть, формируемая участниками образовательных отношений (включая часы внеурочной 

деятельности и воспитательные) - 40%.  

 

1.3 Особенности учебного плана среднего общего образования МКОУ «СОШ №8» 

г.Черкесска на 2024-2025 учебный год 

Учебный план МКОУ «СОШ №8» г. Черкесска для 10-11-х классов реализует   модель 

профильного обучения и состоит из двух частей: обязательной части и части , формируемой 

участниками образовательных отношений- предметы по выбору и элективные курсы. 



В МКОУ «СОШ №8» г.Черкесска по выбору обучающихся открыты:  

10-е классы социально-экономического и гуманитарного профилей;  

11-е классы естественно-научного и гуманитарного профилей. 

     В соответствии с п. 18.3.1 ФГОС СОО учебные планы содержат 15 

учебных предметов: "Русский язык", "Литература", «Родной язык», 

«Родная литература», "Иностранный язык", "Математика", "Информатика", "История", 

"Обществознание", "География", "Физика", "Химия", "Биология", "Физическая 

культура", "Основы безопасности и защиты Родины"; 

- предусматривает изучение не менее 2-х учебных предметов на углубленном 

уровне. Перечень предметов, изучаемых на углубленном уровне сформирован с учетом 

интересов и потребностей обучающихся, запросов родителей (законных представителей) 

и возможности МКОУ СОШ №8 г.Черкесска. 

   В МКОУ СОШ №8 г.Черкесска языком обучения является русский язык. 

В соответствии с Федеральным законом от 19.12.2023 № 618-ФЗ «О внесении 

изменений в Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» с 01 

сентября 2024 года на уровне среднего общего образования вводится новый учебный 

предмет «Основы безопасности и защиты Родины» (ОБЗР), который заменит 

учебный предмет «Основы безопасности жизнедеятельности». ОБЗР входит в 

предметную область «Основы безопасности и защиты Родины», является обязательным 

для изучения на уровне среднего общего образования.  

Всего на изучение учебного предмета ОБЗР на уровне среднего общего образования отводится 

68 часов (по 34 часа в каждом классе). 

Учебный план даёт возможность расширить содержание образования, предполагает 

удовлетворение образовательных потребностей обучающихся и их родителей, способствует 

повышению качества образования, создаёт необходимые условия для самоопределения, 

ранней профилизации и развития творческих способностей обучающихся.   

  

Для изучения на профильном уровне для каждого профиля  выбраны  предметы:  

 

Название профиля Профильные предметы Количество 

 часов в нед. 

10 А класс  

Социально-экономический профиль 

  

 

Математика 

Обществознание 

 

8 

4 

10 Б класс  

Гуманитарный профиль 

 

История  

Обществознание 

4 

4 

 



11 А класс  

Естественно-научный профиль 

  

 

Биология  

Химия 

 

3 

3 

11 Б класс  

Гуманитарный профиль 

 

История  

Обществознание 

4 

4 

 

 

Учебные предметы, курсы по выбору обучающихся, предлагаемые организацией, 

осуществляющей образовательную деятельность, в том числе учитывающие специфику и 

возможности организации, осуществляющей образовательную деятельность. 

Изучение учебных предметов, курсов по выбору обучающихся предназначены для 

удовлетворения индивидуальных запросов обучающихся; 

 общеобразовательную и общекультурную составляющие при получении среднего 

общего образования; 

 развитие личности обучающихся, их познавательных интересов, интеллектуальной и 

ценностно-смысловой сферы; 

 развитие навыков самообразования и самопроектирования; 

 углубление, расширение и систематизацию знаний в выбранной области научного 

знания или вида деятельности; 

 совершенствование имеющегося и приобретение нового опыта познавательной 

деятельности, профессионального самоопределения обучающихся. 

Результаты изучения учебных предметов, курсов по выбору обучающихся отражают: 

1) развитие личности обучающихся средствами предлагаемого для изучения учебного 

предмета, курса: развитие общей культуры обучающихся, их мировоззрения, ценностно-

смысловых установок, развитие познавательных, регулятивных и коммуникативных 

способностей, готовности и способности к саморазвитию и профессиональному 

самоопределению; 

2) овладение систематическими знаниями и приобретение опыта осуществления 

целесообразной и результативной деятельности; 

3) развитие способности к непрерывному самообразованию, овладению ключевыми 

компетентностями, составляющими основу умения: самостоятельному приобретению и 

интеграции знаний, коммуникации и сотрудничеству, эффективному решению (разрешению) 

проблем, осознанному использованию информационных и коммуникационных технологий, 

самоорганизации и саморегуляции; 

4) обеспечение академической мобильности и (или) возможности поддерживать 

избранное направление образования; 



5) обеспечение профессиональной ориентации обучающихся. 

В учебном плане предусмотрено выполнение обучающимися индивидуального (ых) 

проекта (ов) учебного и социального характера (1час в неделю). Защита индивидуального  

учебного проекта является обязательной формой итоговой аттестации и происходит публично. 

Оценивание  и  условия  защиты  проекта  регулируются  локальным  актом  школы. 

Индивидуальный проект представляет собой особую форму организации деятельности 

обучающихся (учебное исследование или учебный проект). 

Индивидуальный проект выполняется обучающимися самостоятельно под руководством 

учителя (тьютора) по выбранной теме в рамках одного или нескольких изучаемых 

учебных предметов, курсов в любой избранной  

области деятельности (познавательной, практической, учебно-исследовательской, 

социальной, художественно-творческой, иной). 

Результаты выполнения индивидуального проекта должны отражать: 

-сформированность навыков коммуникативной, учебно-исследовательской 

деятельности, критического мышления; 

-способность к инновационной, аналитической, творческой, интеллектуальной 

деятельности; 

-сформированность навыков проектной деятельности, а также самостоятельного 

применения приобретенных знаний и способов действий при решении различных задач, 

используя знания одного или нескольких учебных предметов или предметных областей; 

-способность постановки цели и формулирования гипотезы исследования, 

планирования работы, отбора и интерпретации необходимой информации, структурирования 

аргументации результатов исследования на основе собранных данных, презентации 

результатов. 

Индивидуальный проект выполняется обучающимся в течение одного года в рамках 

учебного времени, специально отведенного учебным планом, и представляется в виде 

завершенного учебного исследования или разработанного проекта: информационного, 

творческого, социального, прикладного, инновационного, конструкторского, инженерного. 

Задача Индивидуального проекта - обеспечить обучающимся опыт конструирования 

социального выбора и прогнозирования личного успеха в интересующей сфере деятельности. 

        

  План включает в себя курсы по выбору: 

10-е классы: 

Материал  учебного курса направлен  на подготовку обучающихся к успешной сдаче  ЕГЭ по  

русскому языку, информатике, химии, биологии  и дальнейшему изучению курса в высших 



учебных заведениях. Части, формируемые участниками образовательных отношений  в 10-

х  классах предлагаются по следующим предметам: 

-Культура речи 

-Программирование 

-Практикум по химии 

- Практикум по биологии 

Учебный план имеет необходимое программно-методическое обеспечение. 

Количество часов, определенное на каждый учебный предмет в учебном плане соответствует 

государственным образовательным программам и гарантирует их качественное усвоение.  

11-е классы: 

Материал  учебного курса направлен  на подготовку обучающихся к успешной сдаче  ЕГЭ по  

математике, информатике  и дальнейшему изучению курса в высших учебных заведениях. 

Части, формируемые участниками образовательных отношений  в 11-х  классах 

предлагаются по следующим предметам: 

-Программирование 

-Практикум по математике 

Учебный план имеет необходимое программно-методическое обеспечение. 

Количество часов, определенное на каждый учебный предмет в учебном плане соответствует 

государственным образовательным программам и гарантирует их качественное усвоение.  

 

1.4 Формы промежуточной аттестации обучающихся 

Промежуточная аттестация – это установление уровня достижения результатов освоения 

учебных предметов, курсов, дисциплин (модулей), предусмотренных образовательной 

программой. 

Сроки проведения годовой промежуточной аттестации в МКОУ «СОШ №8» г. Черкесска 

устанавливаются календарным учебным графиком школы. 

На основании Положения МКОУ «СОШ №8» «О формах, периодичности, порядке текущего 

контроля успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся» годовая промежуточная 

аттестация обучающихся 10-11-х классов проводится по каждому учебному предмету 

учебного плана с учетом его специфики и представлена в таблице: 

 

 

Учебные предметы Формы промежуточной аттестации 

Литература Сочинение 

Иностранный язык Контрольная (комбинированная) работа 

Математика Контрольная (комбинированная) работа 

Информатика  Контрольная (комбинированная) работа 



География Итоговое тестирование 

Физика Контрольная (комбинированная) работа 

Химия Контрольная (комбинированная) работа 

Биология Итоговое тестирование 

ОБЗР Итоговое тестирование 

Физическая культура Дифференцированный зачет 

Русский язык Тестирование (в форме ЕГЭ) 

История Тестирование (в форме ЕГЭ) 

Обществознание Тестирование (в форме ЕГЭ) 

Практикум по математике  Контрольная (комбинированная) работа 

Программирование Контрольная (комбинированная) работа 

Государственный язык республики РФ  Итоговый диктант 

«Разговоры о важном»  Открытое мероприятие 

«Основы функциональной грамотности»  Зачетная работа 

«Россия- мои горизонты» Открытое мероприятие 

«Основы физической подготовки» Зачетная работа 

«Семьеведение» Зачетная работа 

 

Итоги годовой промежуточной аттестации отражаются в электронном журнале в виде отметки 

по пятибалльной шкале в разделе тех учебных предметов, курсов, дисциплин (модулей) по 

которым она проводилась. Отметки за промежуточную аттестацию выставляются в 

электронный журнал в отдельном столбце. 

Итоговая отметка по учебному предмету, курсу, дисциплине (модулю) при проведении 

годовой промежуточной аттестации с аттестационными испытаниями выставляется учителем 

с учетом отметок за четверть, годовой отметки и отметки, полученной при прохождении 

годовой промежуточной аттестации. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Недельный учебный план 10 -11 классов естественно-научного профиля на  

2023-2024 и 2024-2025 уч. годы МКОУ «СОШ №8» г. Черкесска 

(В соответствии с ФГОС СОО) 

Предметная 

область 

Учебный предмет Уровень 10 

класс  

Кол-во 

часов 

за год 

11 

класс 

Кол-во 

часов 

за год 

Кол-во 

часов 

за 2 года 

Обязательная часть  

Русский язык  

и литература 

Русский язык  Б 2 68 2 68 136 

Литература Б 3 102 3 102 204 

Родной язык   

и литература 

Государственный 

язык республики РФ 

Б 1 34 2 68 102 

Родная литература Б 1 34 1 34 68 

Иностранные 

языки 

Иностранный язык Б 3 102 3 102 204 

Математика  

и информатика 

Алгебра и начала 

математического 

анализа 

Б 2 68 3 102 170 

Геометрия  Б 2 68 1 34 102 

Вероятность и 

статистика 

Б 1 34 1 34 68 

Информатика  Б 1 34 1 34 68 

Естественно- 

научные 

предметы  

Физика  Б 2 68 2 68 136 

Химия У 3 102 3 102 204 

Биология У 3 102 3 102 204 

Общественно-

научные 

предметы 

История Б 2 68 2 68 136 

Обществознание  Б 2 68 2 68 136 

География  Б 1 34 1 34 68 

Физическая 

культура 

Физическая культура Б 2 68 2 70 136 

Основы 

безопасности и 

защиты 

Родины 

   

Основы 

безопасности и 

защиты Родины 

Б 1 34 1 34 68 

Индивидуальный проект УК 1 34 - - 34 



Всего    33 1122 33 1122 2244 

Часть, формируемая участниками образовательного процесса. 

 Учебные 

предметы и 

курсы по 

выбору 

учащихся 

Программирование  УК 1 34   34 

Практикум по 

математике  

УК - - 1 34 34 

Всего    1 34 1 34 68 

 ИТОГО   34 1156 34 1156 2312 

 

Курсы внеурочной деятельности 

Название курса 10 класс 11 класс Всего 

«Разговоры о важном» 1 1 

 

2 

«Россия- мои горизонты» 1 1 2 

«Основы функциональной 

грамотности» 

1 1 2 

«Основы физической 

подготовки» 

1 1 2 

«Семьеведение» 1 1 2 

Всего  5 5 10 

Недели  34 34 68 

Итого  170 170 340 

 

Расчет объёма часов 

 

 

 

У
ч

еб
н

ы
й

 п
л

а
н

 

  

Обязательная часть 2244 60 % 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений   

68 

 

2% 

 

9% 

                     40% 

 29% 

План внеурочной деятельности 

 

340 

 

Мероприятия в рамках 

воспитательной работы 

1088 

 

Итого  3740 100 % 



Недельный учебный план 10 -11 классов гуманитарного профиля на  

2023-2024 и 2024-2025 уч. годы МКОУ «СОШ №8» г. Черкесска 

( В соответствии с ФГОС СОО) 

Предметная 

область 

Учебный предмет Уровень 10 

класс  

Кол-во 

часов 

за год 

11 

класс 

Кол-во 

часов 

за год 

Кол-во 

часов 

за 2 года 

Обязательная часть  

Русский язык  

и литература 

Русский язык  Б 2 68 2 68 136 

Литература Б 3 102 3 102 204 

Родной язык   

и литература 

Государственный 

язык республики РФ 

Б 1 34 2 68 102 

Родная литература 

 

Б 1 34 1 34 68 

Иностранные 

языки 

Иностранный язык Б 3 102 3 102 204 

Математика  

и информатика 

Алгебра и начала 

математического 

анализа 

Б 2 68 3 102 170 

Геометрия  Б 2 68 1 34 102 

Вероятность и 

статистика 

Б 1 34 1 34 68 

Информатика  Б 1 34 1 34 68 

Естественно- 

научные 

предметы  

Физика  Б 2 68 2 68 136 

Химия Б 1 34 1 34 68 

Биология Б 1 34 1 34 68 

Общественно-

научные 

предметы 

История У 4 136 4 136 272 

Обществознание  У 4 136 4 136 272 

География  Б 1 34 1 34 68 

Физическая 

культура  

Физическая культура 

 

Б 2 68 2 68 136 

Основы 

безопасности и 

защиты 

Родины 

   

Основы 

безопасности и 

защиты Родины 

Б 1 34 1 34 68 

 Индивидуальный УК  1 34 - - 34 



проект 

Всего    33 1122 33 1122 2244 

Часть, формируемая участниками образовательного процесса. 

 Элективные 

предметы и 

курсы по 

выбору 

учащихся  

Практикум по 

математике 

УК   1 34 34 

Программирование  УК 1 34   34 

Вего  1 34 1 34 68 

Итого  34 1156 34 1156 2312 

Курсы внеурочной деятельности 

Название курса 10 класс 11 класс Всего 

«Разговоры о важном» 1 1 

 

2 

«Россия- мои горизонты» 1 1 2 

«Основы функциональной 

грамотности» 

1 1 2 

«Основы физической 

подготовки» 

1 1 2 

«Семьеведение» 1 1 2 

Всего  5 5 10 

Недели  34 34 68 

Итого  170 170 340 

 

Расчет объёма часов 

 

 

У
ч

еб
н

ы
й

 п
л

а
н

 

  

Обязательная часть 2244 60 % 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений   

68 

 

2% 

 

9% 

                     40% 

 29% 

План внеурочной деятельности 

 

340 

 

Мероприятия в рамках 

воспитательной работы 

1088 

 

Итого  3740 100 % 



Недельный учебный план 10 -11 классов социально- экономического профиля на  

2024-2025 и 2025-2026 уч. годы МКОУ «СОШ №8» г. Черкесска 

(В соответствии с ФГОС СОО) 

 

Предметная 

область 

Учебный предмет Уровен

ь 

10 

класс  

Кол-во 

часов 

за год 

11 класс Кол-во 

часов 

за год 

Кол-во 

часов 

за 2 

года 

Обязательная часть  

Русский 

язык  

и литература 

Русский язык  Б 2 68 2 68 136 

Литература Б 3 102 3 102 204 

Родной язык   

и литература 

Государственный 

язык республики 

РФ 

Б 1 34 2 68 102 

Родная 

литература 

 

Б 1 34 1 34 68 

Иностранны

е языки 

Иностранный 

язык 

Б 3 102 3 102 204 

Математика  

и 

информатик

а 

Алгебра  У 4 136 4 136 272 

Геометрия  У 3 68 3 68 136 

Вероятность и 

статистика 

У 1 34 1 34 68 

Информатика  Б 1 34 1 34 68 

Естественно

- научные 

предметы  

Физика  Б 2 68 2 68 136 

Химия Б 1 34 1 34 68 

Биология Б 1 34 1 34 68 

Общественн

о-научные 

предметы 

История Б 2 68 2 68 136 

Обществознание  У 4 136 4 136 272 

География  Б 1 34 1 34 68 

Физическая 

культура 

   

Физическая 

культура 

Б 2 68 2 68 136 

Основы 

безопасност

Основы 

безопасности и 

Б 1 34 1 34 68 



и и защиты 

Родины 

   

защиты Родины 

 Индивидуальный 

проект  

УК  1 34 - - 34 

Итого  34 1156 34 1156 2312 

 

Курсы внеурочной деятельности 

Название курса 10 класс 11 класс Всего 

«Разговоры о важном» 1 1 

 

2 

«Россия- мои горизонты» 1 1 2 

«Основы функциональной 

грамотности» 

1 1 2 

«Основы физической 

подготовки» 

1 1 2 

«Семьеведение» 1 1 2 

Всего  5 5 10 

Недели  34 34 68 

Итого  170 170 340 

 

 Расчет объёма часов 

 

 

 

 

 

У
ч

еб
н

ы
й

 п
л

а
н

 

  

Обязательная часть 2312 60 % 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений   

0 

 

0% 

 

8,8% 

                     40% 

 31,2% 

План внеурочной деятельности 

 

340 

 

Мероприятия в рамках 

воспитательной работы 

1201 

 

Итого  3853 100 % 



Недельный учебный план 10 -11 классов гуманитарного профиля на  

2024-2025 и 2025-2026 уч. годы МКОУ «СОШ №8» г. Черкесска 

(В соответствии с ФГОС СОО) 

Предметная 

область 

Учебный предмет Уровень 10 

класс  

Кол-во 

часов 

за год 

11 

класс 

Кол-во 

часов 

за год 

Кол-во 

часов 

за 2 года 

Обязательная часть  

Русский язык  

и литература 

Русский язык  Б 2 68 2 68 136 

Литература Б 3 102 3 102 204 

Родной язык   

и литература 

Государственный 

язык республики РФ 

Б 2 68 2 68 136 

Родная литература 

 

Б 1 34 1 34 68 

Иностранные 

языки 

Иностранный язык Б 3 102 3 102 204 

Математика  

и информатика 

Алгебра и начала 

математического 

анализа 

Б 2 68 3 102 170 

Геометрия  Б 2 68 1 34 102 

Вероятность и 

статистика 

Б 1 34 1 34 68 

Информатика  Б 1 34 1 34 68 

Естественно- 

научные 

предметы  

Физика  Б 2 68 2 68 136 

Химия Б 1 34 1 34 68 

Биология Б 1 34 1 34 68 

Общественно-

научные 

предметы 

История У 4 136 4 136 272 

Обществознание  У 4 136 4 136 272 

География  Б 1 34 1 34 68 

Физическая  

культура  

Физическая культура Б 2 68 2 68 136 

 Основы 

безопасности и 

защиты 

Родины 

   

Основы 

безопасности и 

защиты Родины 

Б 1 34 1 34 68 

Индивидуальный проект УК  1 34 - - 34 



Всего    34 1156 33 1122 2278 

Часть, формируемая участниками образовательного процесса. 

 Элективные 

предметы и 

курсы по 

выбору 

учащихся  

Программирование УК   1 34 34 

Вего    1 34 34 

Итого  34 1156 34 1156 2312 

 

Курсы внеурочной деятельности 

Название курса 10 класс 11 класс Всего 

«Разговоры о важном» 1 1 

 

2 

«Россия- мои горизонты» 1 1 2 

«Основы функциональной 

грамотности» 

1 1 2 

«Основы физической 

подготовки» 

1 1 2 

«Семьеведение» 1 1 2 

Всего  5 5 10 

Недели  34 34 68 

Итого  170 170 340 

 

Расчет объёма часов 

 

У
ч

еб
н

ы
й

 п
л

а
н

 

  

Обязательная часть 2278 60 % 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений   

34 

 

1% 

 

9% 

                     40% 

 30% 

План внеурочной деятельности 

 

340 

 

Мероприятия в рамках 

воспитательной работы 

1145 

 

Итого  3797 100 % 


