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. 1nexs
Nuwensie newecTsa 3 Burammrn MitHepansrsie BewecTaa s 2
(ag Ne | COopun
Macca * X
Mpues iy, Hanmenosauue mona Yrne | weckan
AOpumm| Benx Wupet, r | Bosst | uownocy|  C, mr B, mr B2, wr | A wr A Ca, mr{ P,mr [ Mg, mr F.‘ K omr e %o, Eour] T |POUSTTY
"r g mMr nr TYpst P
X «f | b, xxan o
3asrpak 5
KALLIA “APYXXBA" HA BOAE C PACTMACHOM | 200 1.8[ e,zl 19.3[ 142‘01 9,00) 004|001 000 o.m{ 5&[ 3492 1229] 037 31.401 0.94 0,00| ootf 190 | 2008
|FALIA BAPEHBIE 40 50} 45 03] 613 0,00} 002] 015] 010{089] 1692] 69551 435] 091] 5635] 805 001 002 200 | 2011
BYTEPEPO]] C [DKEMOM 40 1.2 05 223] e8] 8,001 002] 001] ooojooo] 7.25] 1285] 475 o, 41,80] 0,00 0.00] 000f 2 2008
MNOAbI CBEXME (RBAOKO) 140 0.8} o8] 137] 658 1400 004] 003f 001]000f 2240] 15401 11.20] 308] 389.20] 260 0,00 0,01] 338 | 2011
YAY C CAXAPOM 18515 | 02] o] 150] 600} 0,00} 000] 000] 000j000] 500 800| 400 100 000 0,00 0.00] 000] 430 | 2008
Wroro 22 npwem nuiiw: 620 88 18] 711] 4282] 22, 012] 0.18] 0.11]089] 604814082 3858 561] 518.7511.44] 001| 0,04
{Boero 3a news: 8,8} 18] 71,1] 4282]  2200] 0.12]  0.18] 0.11]088] 6046 14082] 3658 561| 518,7511.44] 0.01] 0.04
1 & -
: - 2 pexs
5 Muweasie BewecTsa o, Buramurot Munepanuisie sewecyna
5 Lol ) Ne | CBopun
= Macca = peue K
Mpuewm nuum, Hanmenosanue 6mona Yene | veckan | . -
A nopun | Benk Xupus, r {Bogni i yensoer] C,mr ' B1, mr 82, mr | A wr A Ca,wmr} P, mr {Mg, mr Fe, K owmr |1, mxr Se, Eour| M |Pouenty
" MKr nr L]
o | b, wxan TYPB! P
3asTpax
SPUKATIENBKA W3 NTALLE 75 88| 83] 68] 1376 0,32 003 ‘oo8] o003[000] 948] 7401] 696 0.76] oees| 2.68] 001] 005 308 L. 2012
KALIA MUEHHAR PACCBINHATAR 4 150 38| 48] 3771 2080] 000 003] 000] o03fooof 11.00] 7800] 2600] 0s0] 0,00} 0,00 0.00] 000] 325 | 2008
MOt CBENME (BAHAH) 180 24} 08 336] 1538] 16,00 006 008] 006000 1280] 4480] 67.20] 098] &s5680] 0.00] 0.00] Go0| 338 | 2011
YA C CAXAPOM - 18515 | 0.2] 01] 150] 600} 0,00 000f 000] ocolooo] Soof 800 400 1.00 000} 0.00f 0.00] 000{ 430 | 2008
XIIER NWEHUYHBIA 40 31 02] 201 94,7 0,00 008] 002] 000j0.00] 920] 3360 1320f 0.80] 5160| 0,00 0.00| 0.0% 2008
WT0r0 38 npwest nwupe: 626 18,1 14,1] 1133] 6s1.9] 1632 0.10] 0.18] 0.10]0.00] 47.45[23841| 119.38] 4.12| 707.28| 2.66] 0,01] 0.08]
{Beero 3a aewn: 18,1 141] 1133 e8] 1632 0,19 0.16] 010}0.00] 47.46[23841] 11936 4.12] 707.28] 266] 0,01] 0,08|




3 OeHb

MuuieBblie BelecTsa ButaMmuHbI MuHepanbHbie BelecTsa ;
SHepreT Ne | C6ophu
Macca . peue K
Mpuem nuwm, HaumeHoBaHue 6nioaa Benk Yrne | yeckas o Fe Se &
nopuuu Xupsl, r |Boasi|uennoct| C, mr B1, mr B2,mr | A, Mr * |Ca, mr| P, mr |Mg, mr ’ K, mr |I, Mkr * |F, mr n- | peuenty
n,r MKr mr Mr TypbI p
ol b, KKan
3aBTpak
KOTNETbI PYBNEHHBLIE U3 rOBAOUHbI 75 131 15,2 94 219,1 0,00 0,05 0,08/ 0,04|0,13| 10,64| 112,09 17,96| 2,10 211,51 4,45( 0,00f 0,03| 282 2012
MAKAPOHHBIE U3JENUA OTBAPHBIE 150 54 48| 347 2043 0,00 0,07 0,02| 0,02|0,08[ 29,83| 42,19] 1055| 0,98 64,29 0,76| 0,01 0,01] 309 2011
YAW C JIMMOHOM 200/15/7 0,2 0,0 149 61,6 1,14 0,00 0,01 0,00/ 0,00 13,29 5,10 4,58| 043 24,87| 0,00{ 0,00{ 0,00f 377 2011
XNEB MWEHUYHBLIN 40 3,1 0,2| 201 947 0,00 0,06! 0,02 0,00/ 0,00/ 9,20| 33,60[ 13,20 0,80 51,60| 0,00 0,00{ 0,01 2008
WUrtoro 3a npuem NuLm: 487 19,8 20,3| 79,1 579,7 1,14 0,19 0,13| 0,06|0.21| 629519297 4629| 431 35227 5,21| 0,01] 0,04
Bcero 3a geHb: 19,8 20,3| 79,1 579,7 1,14 0,19 0,13| 0,06/0,21| 62,95|192,97| 46,29| 431 352,27| 5,21| 0,01] 0,04
4 neHb
MuuieBbie BewecTsa ButamuHbl MuHepanbHbie BewecTsa
Sueprer Ne |CGopHu
Macca w peue K
Mpuem nuwm, HaumeHoBaHue 6nroaa Benk Yrne | seckas il Fe Se e
nopumu Xupsl, r |Boas! |uenHoct| C, mr B1, mr B2, mr | A, Mr * | Ca, mr| P, mr Mg, mr 4 K, mr |, Mkr ’ |F, mr n- | peuenty
W, r MKI Mr Mr TypbI p
,F | b, KKan
3aBTpak
muégg:;EqHEBAﬂ BAKASI HA BOLIE C PACT, 155 46 6,1 22,5 162,9 0,00 0,12 0,068/ 0,00]{0,00| 11,46|102,55| 68,99| 2,41 144 66| 1,25| 0,00 0,01| 184 2008
BYTEPEPO[ C [DKEMOM 40 1.2 05| 223 96,1 8,00 0,02 0,01 0,00|0,00f 7,25| 12,95 4,75| 0,25 41,80| 0,00{ 0,00| 0,00 2 2008
NNoabl CBEXXUE (ABJIOKO) 140 0,6 06| 137 65,8 14,00 0,04 0,03 0,01]| 0,00 2240| 1540 11,20 3,08[ 389,20 2,80/ 0,00| 0,01| 338 2011
YAN C CAXAPOM 185/15 0,2 01| 150 60,0 0,00 0,00 0,00 0,00/0,00f 5,00/ 8,00 4,00| 1,00 0,00| 0,00/ 0,00f 0,00f 430 2008
WUtoro 3a npuem nuiiu: 535 6,6 7,2| 73,5 3848 22,00 0,18 0,10 0,01| 0,00 46,11|13890| 8894| 674 57566 4,05| 0,00f 0,02
Bcero 3a neHb: 6,6 7,2| 73,5 3848 22,00 0,18 0,10 0,01 0,00| 46,11|13890| 8894| 674 57566 4,05| 0,00 0,02




5 OeHb

MNMuueBble BewecTsa BuTamuHb! MuHepanbHbie BelecTsa
OHepret Ne | C6opHu
Macca M peue K
Mpuem NULKM, HAMMeHOBaHue 6nioaa Benk yrne | yeckas a Fe o5 - eiion
nopuuu Xupsl, r |Boabl|uennoct| C, Mr B1, mr B2, mr | A, Mr ’ |Ca, mr| P, Mr |Mg, mr ’ K, mr |I, Mkr ’ |F,Mr = | peventy
ur MKF Mr Mr TyphI p
T b, KKan
3aBTpak
KOTNETbI PYBNIEHHLIE U3 ®UE NTULbI 70 9,3 17,9 8,0 230,2 0,32 0,05 0,07 0,03[000f 1081| 94,63 14,80| 1,47 121,26| 3,24| 0,01| 0,05| 295 2011
KAPTO®EJIb OTBAPHOW 150 2,9 57| 23,7 157.,8 12,00 0,14 0,09 0,00]|0,00f 22,72 79,41| 32,29| 1,39 852,45| 7,50| 0,00 0,04] 310 2011
COYC TOMATHbIV Ne348 30 0,3 1.9 2,0 26,1 0,57 0,00 0,00 0,04|000f 440/ 556 3,14| 0,13 37,66| 0,13| 0,00/ 0,00f 348 2012
YAU C IUMOHOM 200/15/17 0,2 0,0 14,9 61,6 1,14 0,00:! 0,01 0,00/ 0,00f 13,29 5,10 4,58| 0,43|- 24,87| 0,00{ 0,00] 0,00 377 2011
XJIEB MWEHWUYHbIN 40 3.1 0,2| 201 947 0,00:! 0,06 0,02| 0,00{000f 9,20 3360 1320] 0,80 51,60/ 0,00/ 0,00f 0,01 2008
WToro 3a npuem nuiu: 512 15,8 25,7| 68,6 570,4 14,03 0,26 0,19| 0,08| 0,00 6042|21829( 6801| 4,21| 1 087,84/10,87| 0,01 0,10
Bcero 3a aeHb: 15,8 25,7| 68,6 570,4 14,03 0,26 0,19| 0,08]0,00| 6042|21829| 6801| 4,21| 1 087,84/10,87| 0,01 0,10
6 AeHb
MuuieBble BewecTsa ButamuHb! MuHepanbHbie BewecTsa
Jueprer Ne |C6opHu
Macca w peue K
MpueM NUILM, HaMMeHOBaHue 6nopa Bk Yrne | yeckas n Fe So - e
nopuun Xupsl, r |Boab!|uenHoct| C, mr B1, Mr B2, mr | A, Mr " |Ca, mr| P, Mr |Mg, Mr ’ K, mr |I, Mxr ’ |F, Mr - |peuenty
nr MKIr Mr Mmr Typb| p
1 b, KKan
3aBTpak
VKPA KABAYKOBASA KOHCEPBUPOBAHHAA 80 1,5 71 6,2 95,2 5,60 0,02 0,04| 0,15/ 0,00 32,80 29,60 12,00 056 252,00/ 0,00| 0,00f 0,00 2008
ANLIA BAPEHBIE 40 50 4.5 0,3 61,3 0,00 0,02 0,15 0,10/ 0,89 19,92| 69,55 435| 0,91 56,35| 8,05| 0,01 0,02 209 2011
BYTEPBEPO[ C [DKEMOM 40 1,2 05| 22,3 96,1 8,00 0,02 0,01 0,00{ 0,00 7,25 1295 4,75 0,25 41,80| 0,00/ 0,00] 0,00 2 2008
NNoabl CBEXXUE (BAHAH) 100 15 0,5 21,0 96,0 10,00 0,04 0,05/ 0,03[000[ 800 2800 4200/ 060 348,00 0,00/ 0,00/ 0,00 338 2011
YA C CAXAPOM 185/15 0,2 0,1 15,0 60,0 0,00 0,00 0,00 0,00/ 0,00 5,00 8,00 4,00 1,00 0,00/ 0,00/ 0,00f 0,00f 430 2008
WToro 3a npuem nuium: 460 9,4/ 12,7 64,7 408,6' 23,60 0,10 0,25 0,28/ 0,89 72,97| 148,10| 67,10 3,32 698,15/ 8,05/ 0,01 0,02
Bcero 3a geHb: 9,4 12,7| 64,7 408,6 23,60 0,10 0,25 0,28|0,89| 72,97|148,10| 67,10| 3,32 698,15/ 8,05| 0,01 0,02




7 OeHb

Muwesble BewecTsa ButamuHbi MuHepanbHbie BelecTsa
Sueprey _Ne | C6opHu
Macca * peue K
Mpuem nuim, HaMMeHoBaHue Gnioaa EenK Yrne | yeckas n Fe se n .
nopuuu XKupsbl, r |Boabl|uennoct| C, mr B1, Mr B2, mr | A, mr " |Ca, mr| P, Mr |Mg, mr ’ K, mr |I, Mkr ’ |F, mr - |peuenty
ur MKF Mr Mr TYypbI p
s T b, KKan
3aBTpak :
KOTNETbI PYBJIEHHBIE U3 rOBAAUHbBI 80 11,8 17,8 9,9 2472 0,00 0,06 0,08/ 0,00{0,00| 10,35|117,94] 19,07| 2,21 223,69| 4,74| 0,00 0,03| 282 2012
KALLA PACCBINMYATAA TrPEYHEBAA 150 8,2 97| 37,0 267,2 0,00 0,22 0,12 0,04| 0,14| 21,63/ 181,00| 121,06| 4,25| 254,92| 2,20 0,00{ 0,02| 302.1 2011
YA C CAXAPOM 185/15 0,2 0,1 150 60,0 0,00 0,00 0,00/ 0,00/0,00f 5,00{ 8,00 4,00{ 1,00 0,00/ 0,00/ 0,00 0,00| 430 2008
XJNEB MWEHUYHbIN 40 3,1 0,2 20,1 947 0,00 0,06 0,02 0,00{0,00f 9,20{ 33,60 13,20/ 0,80 51,60/ 0,00{ 0,00 0,01 2008
Wroro 3a npuem nuim: 470 23,3 27,8 81,9 669,1 0,00 0,34 0,22| 0,04|0,14| 46,18|340,54| 157,33| 8,26/ 530,21| 6,94/ 0,00{ 0,05
Bcero 3a peHb: 23,3 27,8| 81,9 669,1 0,00 0,34 0,22 0,04/ 0,14| 46,18/ 340,54| 157,33| 8,26] 530,21| 6,94| 0,00{ 0,05
8 neHb
MuueBble BewecTsa Butamunbl MuHepanbHbie BewecTsa
SHeprer Ne | C6opHu
Macca u peue K
Mpuem nuwm, HaumeHoBaHue 6nioaa Benk Yrne | yeckas o Fe Se. oiior
nopuuu XKupsbl, r [Boabl|uenHoct| C, mr B1, Mr B2, mr | A, Mr " |Ca, mr| P, Mr (Mg, mMr & K, mr |I, Mkr * |F, mr n- peuenty
u,r MKrF mr Mr Typbl p
s b, KKan
3aBTpak
KALLA "OPY>KBA"HA BOJIE C PACT.MACJIOM 200 18 6,2| 19,8 142,0 0,00 0,04 0,01 0,00| 0,00/ 5,89| 34,92 12,29| 0,37 31,40 0,59| 0,00|] 0,01 190 2008
ANLIA BAPEHbIE 40 5,0 45| 03 61,3 0,00 002 0,15 0,10[089| 19,92| 69,55 4,35| 0,91 56,35| 8,05/ 0,01| 0,02] 209 2011
BYTEPBPO[ C [PKEMOM 40 1.2 05| 223 96,1 8,00 0,02 0,01 0,00/ 0,00f 7,25| 12,95 4,75| 0,25 41,80| 0,00| 0,00| 0,00 2 2008
nnoabl CBEXXUE (ABNIOKO) 140 0,6 06| 13,7 65,8 14,00 0,04 0,03 0,01| 0,00 2240| 1540 11,20 3,08/ 389,20( 2,80| 0,00|] 0,01| 338 2011
YAW C JIMMOHOM 200/1517 0,2 0,0 149 61,6 1,14 0,00 0,01 0,00 0,00{ 13,29| 5,10 4,58| 0,43 24,87| 0,00f 0,00{ 0,00 377 2011
Wroro 3a npuem nuwm: 642 8,7 11,7 71,0 426,7 23,14 0,12 0,20f 0,11/ 0,89| 68,74| 137,91| 37,16| 5,04 543,62|11,44| 0,01| 0,04
Bcero 3a neHb: 8,7 11,7] 71,0 426,7 23,14 0,12 0,20 0,11/ 0,89| 68,74| 137,91 37,16| 5,04| 543,62|11,44| 0,01| 0,04




9 neHb

Muwessble BewecTsa BuUTaMMHbI MuHepanbHble BewecTsa
OHepret Ne | C6opHM
Macca M peue K
Mpuem nuwM, HaMMeHoBaHue bnioaa Benk Yrne | yeckas n Fe S6 Silo
FIOpHIH Xupsli, r |Boab! |ueHwHoct| C, mr B1, mr B2, mr | A, mr ’ |Ca, mr| P, mr |Mg, mr | K mro |l Mkr C|Fmr| ™ pelienity
nr MKT mr mr TYpbI p
,T | b, kkan
3aBTpak
KOTNETbl PbIBHbIE (U3 ®UNE MUHTAA) 80 6,8 6,2 8,5 1204 0,14 0,05 0,04| 0,01/0,00] 2510 92,35 16,50| 0,93| 152,20|45,76| 0,00 0,00 234 2011
KAPTO®ENbL OTBAPHOM 150 2,9 57| 23,7 157,8 12,00 0,14 0,09| 0,00]/0,00| 22,72 79,41| 32,29| 1,39| 852,45| 7,50| 0,00|] 0,04] 310 2011
COYC TOMATHbI Ne348 1000 11 15,3| 63,9 4446 19,00 0,15 0,10 1,49| 0,00| 146,34 183,06 104,58 4,18| 1253,30| 4,28/ 0,01| 0,05 348 2012
YAW C CAXAPOM 185/15 0,2 0,1 15,0 60,0 0,00 0,00 0,00f 0,00/0,00 5,00f 8,00 4,00 1,00 0,00| 0,00{ 0,00{ 0,00f 430 2008
XNEB MNIWEHUYHbIN 40 3,1 02| 20,1 947 0,00 0,06 0,02 0,00 0,00] 9,20| 33,60 13,20| 0,80 51,60| 0,00 0,00f 0,01 2008
Wroro 3a npuem nuwu: 1470 241 27,5 131,2 877,6 31,14 0,40 0,25 1,51| 0,00| 208,36 396,42| 170,57| 8,30 2 309,55|57,54| 0,02 0,10
Bcero 3a aexb: 241 27,5| 131,2 877,6 31,14 0,40 0,25 1,51| 0,00| 208,36 396,42| 170,57| 8,30| 2 309,55|57,54| 0,02 0,10
9
10 geHb
MuueBbie BewecTsa ButamuHb! MuHepanbHbie BewecTsa
Sxepret Ne | C6opHu
Macca - peue K
Mpuem NuwM, HaMMeHoBaHue Gnioaa Béni Yrne | yeckas Jil Fe Se, n euen
nopuuk Xupel, r |Boab!|uenHoct| C, Mr B1, mr B2, mr | A, mr " |Ca, mr| P, mr | Mg, mr " | K mro |l mMkr > |F,mr > {poventy
nr MKF Mr mr Typbi p
T b, KKan
3aBTpak
MaoB U3 oUNE NTULbI 150 15,6 21,1] 26,7 359,2 1,37 0,07 0,11 0,22| 0,00| 19,30| 165,16] 32,22| 1,55| 224,12| 5,69| 0,02 0,11 311 2008
nnoabl CBEXXUE (ABJIOKO) 140 0,6 06| 13,7 65,8 14,00 0,04 0,03| 0,01]/0,00] 22,40| 1540/ 11,20| 3,08/ 389,20| 2,80| 0,00 0,01 338 2011
YAN C CAXAPOM 185/15 0,2 0,1 150 60,0 0,00 0,00 0,00/ 0,00/0,00] 5,00 8,00 4,00( 1,00 0,00/ 0,00 0,00f 0,00{ 430 2008
XNEB MNWEHUYHBLIV 40 3,1 0,2| 20,1 947 0,00 0,06 0,02| 0,00|0,00f 9,20 33,60| 13,20| 0,80 51,60 0,00/ 0,00| 0,01 2008
Wroro 3a npuem nuwu: 530 19,4 221| 755 579,7 15,37 0,17 0,16/ 0,22|0,00| 55,90|222,16| 60,62| 6,43 664,92| 849| 0,02| 0,13
Bcero 3a geHb: 19,4 22,1| 75,5 579,7 15,37 0,17 0,16| 0,22/ 0,00| 55,90|222,16| 60,62| 643| 664,92 8,49| 0,02| 0,13
UTOro no NPUMEPHOMY MEHIO
Mui
» ButamMuHbl MuHepanbHbie BewecTsa
eBble
i =1 B2, | A S F
ank C,mr [Bi,mr| | B Ca,mr | P,mr |Mg,mr|Fe,mr| Kwmr |I, Mkr 9 i
u,r Mr | Mr | mkr mr | mr
Wroro 3a Becb nepuoa 1539 | 168,74| 2,07| 1,86|2,54| 3,01| 729,55|2 174,52| 851,95 56,35| 7 988,24|126,69| 0,12/ 0,61
CpeaHee 3HayeHue 3a nepuoj 14,0 15,34| 0,19] 0,17|0,23| 0,27| 66,32 197,68 77,45 5,12 726,20 11,52| 0,01]| 0,06
CoaepxaHue 6enkoB, X1poB, Yrneso/A0B B 10
MEHIO 32 Nepuoj B % OT KanopuiHOCTU '

CYMMAPHbIE OBBbEMbI BI04 NO MPUEMAM MULLK (B TPAMMAX)

Bo3spacT gerten 3aBTpak

7-11 net 635




